
7月
１日（水） 2日（木） 3日（金）

◆れいとうみかん

むぎごはん とうがんのすましじる むぎごはん じんだみそしる ソフトめん ジャージャーめんのぐ

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） １0日（金）

　
　 　

くろパン コンソメスープ しろごはん たなばたじる チャーハン むぎごはん なすのみそしる いっしょくよううどん うどんのしる

１3日（月） １4日（火） １5日（水） １6日（木） １7日（金）

　
　

しょくパン ハムとレタスのスープ しろごはん みだくさんみそしる むぎごはん もずくじる むぎごはん チキンカレー いっしょくようラーメン しおラーメンスープ

８月
31日（月）

　

コッペパン　 コーンスープ

　長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。

久
ひさ

しぶりの給食
きゅうしょく

は人気
にんき

のあるコー

ンスープやミートボールを取
と

り入
い

れ

ています。

　　ドレッシング

令和8年　７・８月　はいぜんたべかたひょう　　北部　特支・中学校

羽島市学校給食センター

　　ドレッシング

　ジャージャー麺
めん

は、豚肉
ぶたにく

や野菜
やさい

を

味噌
みそ

で炒
いた

め、麺
めん

にかける中国
ちゅうごく

の料
りょ

理
うり

です。麺
めん

によくからめて食
た

べま

しょう。

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、岐阜県
ぎふけん

の食材
しょくざい

を

豊富
ほうふ

に使用
しよう

した献立
こんだて

です。

十六
じゅうろく

ささげは飛騨
ひだ

・美濃
みの

伝統
でんとう

野菜
やさい

になっています。

◆たなばたゼリー 　　　◆のむヨーグルト

　ドレッシング

　ラタトゥイユは、フランスのプロ

ヴァンス地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。夏
なつ

野菜
やさい

をたっぷり使
つか

った家庭
かてい

料理
りょうり

で

す。

　七夕
たなばた

の献立
こんだて

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の

中
なか

には、色々
いろいろ

な料理
りょうり

に星
ほし

の形
かたち

をし

た食材
しょくざい

がちりばめられています。

　チャーハンは、炊
た

いたごはんに

色々
いろいろ

な具材
ぐざい

を油
あぶら

で炒
いた

めた料理
りょうり

で

す。

夏休
なつやす

みの昼食
ちゅうしょく

に作
つく

ってみてくださ

い。

　鯵
あじ

は、春
はる

から初夏
しょか

にかけて旬
しゅん

を

迎
むか

える魚
さかな

です。鯵
あじ

には青
あお

魚
ざかな

に含
ふく

ま

れるDHAやＥＰＡだけでなく鉄分
てつぶん

も

含
ふく

まれています。

　レタスは汁物
しるもの

にいれることで、たく

さんの量
りょう

を食
た

べることができ、スー

プに溶
と

け出
で

た栄養素
えいようそ

もしっかり摂
と

ることができます。

　海藻
かいそう

を食
た

べて栄養
えいよう

を摂
と

る文化
ぶんか

は

日本
にほん

は、トップクラスです。最近
さいきん

は、

欧米
おうべい

の人
ひと

達
たち

も海藻
かいそう

の栄養
えいよう

に期待
きたい

し、食
た

べるようになりました。

　今日
きょう

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」にちなんだ献
こん

立
だて

です。沖縄
おきなわ

は独自
どくじ

の風土
ふうど

でこの

辺
あた

りでは食
た

べられない食文化
しょくぶんか

が花
はな

開
ひら

いた地域
ちいき

です。

　ズッキーニは、きゅうりのようにみ

えますが、実
じつ

はかぼちゃの一種
いっしゅ

の

野菜
やさい

です。アメリカ南部
なんぶ

からメキシ

コ周辺
しゅうへん

が原産地
げんさんち

です。

　ラーメンは日本
にほん

の国民食
こくみんしょく

と言
い

わ

れています。今日
きょう

は暑
あつ

くてもさっぱ

り食
た

べられる塩
しお

ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟです。よ

く噛
か

んで食
た

べましょう。

◆れいとうみかん

　主菜
しゅさい

の豚肉
ぶたにく

には、糖質
とうしつ

からエネ

ルギーをつくる時
とき

に必要
ひつよう

なビタミン

B１
びーわん

が豊富
ほうふ

です。夏
なつ

バテ予防
よぼう

に役
やく

立
だ

ちます。

　　　♦れいとうパイン

　今日
きょう

は、ホットケーキミックスを

使
つか

ってカップケーキを手作
てづく

りしまし

た。電子
でんし

レンジでもできるので家庭
かてい

でも試
ため

してみてください。

なつ
やさいの
ソテー

キャベツの
うめおかかあえほしがたハンバーグ あじフライ カップケーキ

だいこんサラダ

ラタトゥイユ

だいずと
さつまいものあげ
に

オムレツ

ひじきのにもの

さかなと
レバーの
ごもくだれ

さばのこうみやき

きりぼしだいこんとツナの
いためにオクラの

あえもの

フルーツ
ゼリー

べにイモコロッケ

ぶたどんのぐ
フルーツあえ

あゆのかんろにささげのにびたし

えだまめの
しおゆで

ごぼうサラダ

チリコンカン

いろどりサラダ

とうふ
チャンプルー

◆ゴミは業者が回収します。

カラフルポテト
ミートボールの
トマトに

とりにくの
からあげ


