
１日（木） ２日（金）

むぎごはん はっぽうさい いっしょくよううどん みそうどんのしる

5日（月） 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金）
     ◆ブルーベリーゼリー

ドレッシング 　
　　　　　　

コッペパン ミネストローネ しろごはん なすのみそしる ぶたにくのしょうがやきふうたきこみごはん せきはん ふのすましじる ソフトめん ボンゴレソース

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

むぎごはん あきやさいカレー いっしょくようラーメン スタミナラーメンスープ

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

　　ドレッシング
　　　　　　

こめこパン とりにくのクリームに しろごはん すったてじる チキンライス むぎごはん さといものみそしる いっしょくよううどん つきみうどんのしる

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

　　マヨネーズタイプ 　
　　　　　　

くろパン かぼちゃスープ しろごはん かぼちゃのしろみそしる むぎごはん だんごじる むぎごはん どさんこじる ソフトめん かんとんめんのあん

　

   令和8年度　10月　はいぜんたべかたひょう　　　南部
羽島市学校給食センター

　切干大根
きりぼしだいこん

のはりはりには、レモンを

使
つか

います。レモンに含
ふく

まれているクエ

ン酸
さん

は、スタミナの維持
いじ

、ミネラルの吸
  きゅう

収
しゅう

をよくするなど運動
うんどう

に効果
こうか

的
てき

です。

　今日
きょう

から７日
なのか

まで体力
たいりょく

づくりのため

の給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。カルシウムは、

筋肉
きんにく

をスムーズに動
うご

かすために欠
か

か

せません。

◆オレンジ　　　　　　

　運動
うんどう

後
ご

の筋肉
きんにく

を素早
すばや

く元
もと

の状態
じょうたい

に

戻
もど

して強
つよ

い体
からだ

をつくる効果
こうか

のある給食
きゅうしょく

です。野菜
やさい

のおかずをしっかりいただ

きましょう。

　なすは水分
すいぶん

を多
おお

く含
ふく

んだ野菜
やさい

です。

体
からだ

の中
なか

の温度
おんど

を下
さ

げる効果
こうか

がありま

す。運動
うんどう

で失
うしな

われる水分
すいぶん

やミネラルを

補
おぎな

いましょう。

　炊
た

き込
こ

みごはんは、効率
こうりつ

よくエネル

ギーをつくります。主菜
しゅさい

のたんぱく質
しつ

と

鉄分
てつぶん

が加
くわ

わることで、持久力
じきゅうりょく

を生
う

み出
だ

します。

　秋祭
あきまつ

りの献立
こんだて

です。日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

と

して、お祝
いわ

いやお祭
まつ

りのときには「赤
せき

飯
はん

」が食
た

べられていました。秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感
かん

謝
しゃ

しましょう。

　ブルーベリーには、運動中
うんどうちゅう

に瞬時
しゅんじ

に

周
まわ

りの状況
じょうきょう

を判断
はんだん

をするための
　しゅ

集中
うちゅう

力
りょく

と動体
どうたい

視力
しりょく

をサポートするアントシ

アニンが含
ふく

まれています。

◆りんご　　　　　　 　　　　　◆あおぎりみかん

スポーツの日
ひ

キッズウィーク キッズウィーク

　実
みの

りの秋
あき

です。秋
あき

の味覚
みかく

を取
と

り入
い

れ

たカレーを出
だ

します。自然
しぜん

の恵
めぐ

みを

しっかり味
あじ

わいましょう。

　西部
せいぶ

幼稚園
ようちえん

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望
きぼう

献
こん

立
だて

です。園児
えんじ

たちは野菜
やさい

を食
た

べること

の大切
たいせつ

さも踏
ふ

まえつつ考
かんが

えてくれまし

た。

　今日
きょう

は十三夜
じゅうさんや

です。美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

め

る日本
にほん

古来
こらい

の行事
ぎょうじ

です。別名
べつめい

「豆
まめ

名
めい

月
げつ

」とも呼
よ

ばれ、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感
かん

謝
しゃ

する

大切
たいせつ

な日
ひ

です。

　食育
しょくいく

の日
ひ

の献立
こんだて

です。羽島市
はしまし

生
う

ま

れの円空
えんくう

上人
しょうにん

にちなんだ円空
えんくう

里芋
さといも

、

羽島市
はしまし

の地場
じば

産
さん

物
ぶつ

のれんこんと牛乳
　　ぎゅうにゅう

を使
つか

います。

　ぎふ長良川
ながらがわ

の鵜飼
うか

いは、１０月
がつ

１５日
にち

に最
さい

終
しゅう

 日
び

を迎
むか

えました。それにちなん

で、あゆの料理
りょうり

を出
だ

します。よくかんで

食
た

べましょう。

　青切
あおぎ

りみかんは、すっきりさわやか

な風味
ふうみ

が魅力
みりょく

です。皮
かわ

をむいた瞬間
しゅんかん

に広
ひろ

がる爽快
そうかい

な香
かお

りと、口
くち

いっぱいに

広
ひろ

がる果汁
かじゅう

を味
あじ

わいましょう。

　日中
にっちゅう

の暑
あつ

さと朝晩
あさばん

の気温
きおん

差
さ

で体
からだ

に疲
つか

れが出始
ではじ

める頃
ころ

です。里芋
さといも

のぬめりに

は、胃腸
いちょう

を保護
ほご

する効果
こうか

があります。

◆ヨーグルト

　中島中学校
なかしまちゅうがっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望
きぼう

献
こん

立
だて

です。鰺
あじ

は生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防
よぼう

だけ

でなく、記憶力
きおくりょく

や集中力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める効果
こうか

のある食
た

べ物
もの

の一
ひと

つです。

　中央中学校
ちゅうおうちゅうがっこう

の健康
けんこう

を考
かんが

えた希望
きぼう

献
こん

立
だて

です。秋
あき

の味覚
みかく

を取
と

り入
い

れて、元気
げんき

な体
からだ

づくりの源
みなもと

になればとの願
ねが

いが込
こ

められています。

　冬
ふゆ

に向
む

けて脂
あぶら

がのりおいしくなるさば

のみそ煮
に

は、ごはんがすすむおかず

です。さばの脂
あぶら

には、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予
よ

防
ぼう

に効果
こうか

があります。

　北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

と産物
さんぶつ

を使
つか

った献
こん

立
だて

です。北
きた

の大地
だいち

の豊
ゆた

かな自然
しぜん

の恵
めぐ

みと季節
き　せつ

の移
うつ

り変
か

わりを楽
たの

しみましょ

う。

　広東
かんとん

めんは日本
にほん

生
う

まれの五目
ごもく

あん

かけです。たくさんの野菜
やさい

と肉
にく

や魚介
ぎょかい

類
るい

を使
つか

った、うまみが詰
つ

まった料理
りょうり

で

す。

むしとうもろこし

フルーツあえ
★とりにくの
からあげ

きりぼしだいこん
のにもの

あじの
こうみやき

★がんもどき
のふくめに

きりぼし
だいこん
のはりはり

カラフル
ソテー

クネルの
ポワレ

キャロットラぺ

ごぼうサラダ ベイクド
ポテト

まめ
めいげつの
ごもくまめ

ちくぜんに

さんまの
かりかりあげ

ポテト
サラダ

れんこん
のマリネ えんくう

さといも
コロッケ

あゆの
たった
あげ

いろどり
やさい

かじきと
レバーの
あげに

とりにくの
てりやき

かんとうに
ラタトゥイユ

こまつな
のごまあえ

こえびの
からあげ

ますの
レモンやき

さばの
みそに

こまつなと
ひじきの
あえもの

かきあげ

こんぶあえ

チャンチャン
あげ

やさいの
にびたし

ぶたにくの
しょうが
やき

◆ゴミは業者が回収します。

★数ものについて
２日（金） がんもどきのふくめに

幼１個、小１個、中・高２個

１６日(金) とり肉のから揚げ

幼２個、小２個、中・高３個

けいちゃん

はるさめの
ごまずあえ

いもとレバー
のかりんあげ

ぎゅうどん
のぐ


