
家庭教育学級活動報告 

 

園名 西部幼稚園 
活動名 

（テーマ） 

親子で リトミック・・・♪未就園児対象・・・ 

～たくさん笑って、楽しく過ごそう～ 

活動内容 

＊1２月 1６日（火）「体験活動参加型」 

・リトミック 

（年少：園児 未就園児とその保護者 職員） 

  講師：日比野 久美子 さん （福寿コミセンでの 教室講師） 

  ＊音楽とふれあうことで、子どもの基礎能力「集中力・運動能力・判断力」の 

向上を期待する。 

活動の様子 

 

★親子で“リトミック” ～たくさん笑って 楽しく過ごそう～ 
 

＊活動の実際 

  講師 1名 お手伝い（PTA役員３名） 

  参加：未就園児親子 2組 年少組 12名 職員 4名 

○「音楽」にあわせて 

  手遊びやピアノの音色、リズムにのりながら… 

○「小道具」を使って 

すず・スカーフ・マラカス の音色を楽しみながら… 

○「友達とペア」になって 

「はい どうど」とやり取りしながら… 

  ○「お話の世界」に入り込んで 

クリスマスバージョンの絵パネルを紙芝居風にしながら… 

 ・いろいろなバージョンで、リラックス＆集中＆エンジョイ していました。 

＊実践しての感想   園児                               保護者 

 

 

 

 

 

 ・講師の方の 包み込む雰囲気のペースにのって、楽しむことができました。 

 

 

＊       ＊       ＊        

＜その他の実践＞ 

  5月：園生活体験  6月：給食試食会 

  夏休み：ほめほめシャワーで♡HAPPY♡になろう♪ 

  キッズウイーク：親子で ハグタイム 

  冬休み：親子で「絵日記」 

  1月：お茶の会  3 月：クリーン大作戦 

 （行事参加型 体験活動参加型 子育てサロン型 在宅取り組み型） 

  ・毎回、感想をいただいて、まとめを「園だより」で発信した。 

リズム遊び（園の教育内容）と似ていた 
けど、違っていて楽しかった。 

講師の方に、いつの間にか引き込
まれて楽しんでいました。もっと、
たくさんの方にさんかしてもらい
たかった。でも、参加した子や親
の楽しんでいる様子を見て、一緒
に楽しむことができました。 

➤未就園児対象の取組を毎年考えるが、今回も集まらなかった。広報の再考が必要。 

しかし、年少児が楽しんで講師からも褒めてもらえる機会となり、企画はよかった。 

 

おもしろかった。小さい子も一緒にできて
うれしかった。 


